end organizza anche quest’anno
una clinic tennistica

a splendida struttura di Ortisei (BZ)

in Val Gardena

3 ore di tennis giornaliere a tema per
migliorare la tua tecnica e tattica...

N TENNIS [ T G
Nordic Walking:

' htroduzione al Nordi@Walking, i benefici didiihesta a’vlt:),

il bastoncino, il recupé¥o della camminata le.
tecnica altemata, la tecnica parallela (svilgppo ioni).
% ~

P 3 *%

uanto .o
05(8 sté

Novita...
aperta a tutti nel tempo libero!
Prenotazione gradita

Rilassamento Sviluppo
e recupero coordinativo
della camminata e tecnica alternata
naturale. e parallela.

APARTMENTS

. € 249,00 tennisti

. € 149,00 nm

INFO:
MAESTRI DEL TUO CIRCOLD




